
附件 1 

彰化縣政府 106 年度職場力養成系列課程 

「生涯財務規劃實作班」課程表 

時間/地點： 

106 年 10 月 6日（星期五）上午 9時至下午 4時 30 分 

（彰化師大【寶山校區】經世館 1樓電腦教室） 

106 年 10 月 27 日（星期五）上午 9時至下午 4時 30 分 

（彰化師大【寶山校區】經世館 1樓電腦教室） 

時間 課程內容 講座 

10 月 6日 

（星期五） 

08:30-09:00 學員報到 － 

09:00-12:00 

1.生涯規劃與理財活動 

-生涯規劃與職涯發展八大計畫 

-您還有那些夢想與責任沒有兌現？ 

-這輩子要花多少錢？您的錢夠用？ 

-財富配置的金三角 

-理財的正確觀念 

-需要與想要的抉擇 

新領域國際顧

問有限公司 

彭金山 總監 

12:00-13:30 用餐/午休 － 

13:30-16:30 

2.一生財富計畫書實作演練(1) 

-富裕家庭的十項理財節稅行動 

-浪漫婚禮要花多少錢？ 

-養兒育女要多少？ 

-長輩奉養金，您盡孝了嗎？ 

新領域國際顧

問有限公司 

彭金山 總監 

16:30- 賦歸  

10 月 27 日 

（星期五） 

08:30-09:00 學員報到 － 

09:00-12:00 

3.一生財富計畫書實作演練(2) 

-拒當保險豬腦人，保險 DIY 

-擺脫蝸牛族的命運 

-多少資金才能財富自由？  

新領域國際顧

問有限公司 

彭金山 總監 

12:00-13:30 用餐/午休 － 

13:30-16:30 

4.一生財富計畫書實作演練(3) 

-算算看，您的家庭支出總額？ 

-檢視您的經濟壓力，家庭應該有多少

收入來因應開銷？ 

新領域國際顧

問有限公司 

彭金山 總監 



-控管您的家庭支出行動方案 

-提高家庭儲蓄的方式  

-建置急用準備金籌措的管道 

5.個人未來五年行動計畫分享 

6.理財十大要訣 

16:30- 賦歸  
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