
序號 社團名稱 社團宗旨 活動內容 活動時間 活動地點 收費標準 社長 總幹事 聯絡電話

1 桌球社

結合對桌球具有興趣

之同仁，透過活力互

動交流，來訓練反應

力、敏捷力與思考力

，並提升同仁們專注

力及桌球技巧。

桌球球感

練習、正

反手多球

練習及對

打練習

每週二及週四

下午5時30分至

7時

彰化市華陽市場

6樓(彰化縣彰化

市旭光路69號)

每年800元(場地費)。
教育處

粘家淇

教育處

蔡依樺
753-1899

2 有氧運動社

結合對有氧及肌力訓

練具有興趣之同仁，

藉由快樂的運動解放

工作壓力，透過有氧

律動和肌力訓練提升

運動表現能力。

有氧律動

肌力訓練

每週三

下午5時30分至

6時30分

本府1樓中庭
1.每年會費100元。

2.每期課程活動費用。

地政處

柯麗鳳
753-1510

3 太極拳社

結合對太極拳具有興

趣之同仁，透過練習

體現天人合一、萬物

皆化的哲學思想，達

成養身、養心、養性

的健身文化。

太極拳

每週四

下午5時30分至

7時

本府1樓中庭
1.無社費。

2.每期課程指導教練費用。

財政處

黃亮維
753-2845

4 手工藝社

結合對手工藝品具有

興趣之同仁，藉由動

手做各種手工藝品，

營造獨一無二的生活

美學及培養創作能力

，除了可紓解工作壓

力，更可斜槓人生。

手工藝品

製作

每週一

下午5時30分至

7時

本府1樓第1會議

室

1.無社費。

2.每期課程活動費用。

主計處

林巧麗
753-2038

5 烏克麗麗社

結合對烏克麗麗彈唱

有興趣之同仁，藉由

快樂學習、輕鬆彈唱

來活化身心、調節情

緒，並提升專注力。

烏克麗麗

初級入門

課程

每週三

下午5時40分至

6時40分

本府3樓第2會議

室

1.無社費。

2.每期課程活動材料費用。

行政處

王嬿棋

教育處

劉家箴
753-1774
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