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彰化縣勇奪行政院食安五環改革績效評比雙冠王 

 行政院「108 年獎勵地方政府落

實推動食安五環改革政策計畫」績效

方案評比揭曉，彰化縣榮獲雙冠王，

分別為「計畫執行績優」第二組第一

名及「地方亮點績優」特等，連同前

期拿下計畫書第一名，共榮獲獎勵金

達 4,764 萬元。 

 王縣長於主管週報中表揚各相關局處，並感謝副縣長洪榮章

用心督導，不僅落實食安五環，更依本縣產業特色，實施「育食

力.品優化.營健康-產業亮點計畫」、「環環相扣-強化雞蛋安全自

主管理標竿專案」、「建立農藥販賣體系管理計畫」、   「農產

品農藥殘留大數據預警分析推動計畫書」、「實驗室檢驗品質量

能提升計畫」等 5 項子計畫，確保國人健康，因此績效能傲視各

縣市，絕非僥倖。  

 另外，透過建立雞蛋產業(洗選蛋場、液蛋製造業)、食育小學

堂等食安示範場域，改善學校午餐供餐品質與時效，並運用大數

據資料，監測、分析在地生鮮蔬果農藥殘留與農藥銷售情形，作

為後續管理政策參考，另擴增檢驗儀器設備，建置符合現代化且

具高效能之食安檢驗室，以提升彰化農產品安全，維護民眾及學

童健康。資料來源 https://www.chcg.gov.tw/ch/newsdetail.asp?bull_id=327142  

「彰化好物購」五大主題攜手電商合作行銷 

       彰化縣政府結合

工策會與東森購物深化

合作，自 12 月起於東

森購物網 ETMall 開設

「彰化好物購」專區。 

      「彰化好物購」專

區從 12 月 1 日至明年

4 月 30 日在東森購物

ETMall 上架，從實質通路增加虛擬通路，讓消費者看見彰化優

質產品，將推出「美好彰化 食在好味道」、「安居彰化 生活

好方便」、「彰化優鮮 精選農特產」、「健康彰化 美麗新生

活」、「樂活彰化 一遊未盡」等五大主題，不僅一次網羅食衣

住行育樂等各大產品，還將展開全面性宣傳曝光，讓更多消費者

方便買到彰化精品好物。  

  王縣長表示，在後疫情時代，縣府盼透過東森購物旗下完整

通路，為在地企業創造更多商機，將彰化好物行銷全臺灣，預估

至少可帶來超過 5,000 萬元營業額，縣府用心經營電子商務，

幫大家拓展新通路，也請消費者多多購買彰化優質產品。 

               資料來源 https://www.chcg.gov.tw/ch/newsdetail.asp?bull_id=326910 
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公務員的斜槓人生!論兼職兼課  人事 

小講堂 

 
「斜槓」這個概念起源相當早，基本上與兼職類似，隨著時代演進，薪資成長停滯，同時社會鼓勵個人追求自我，培養第二、

第三專長，這個名詞又再度熱門。公務人員希望利用假日或公餘時間，發揮專長與所具知能，累積更多收入。前往各機關學校

兼職或兼課，是否會抵觸相關法令？報備後是否仍有業務與職業別的限制？我們針對大家常見的疑問，逐一向讀者們介紹。  

1.除法令所規定外，不得兼任他項公職或業務 

2.依法令兼職者不得兼薪及兼領公費，離去本職時，其兼職亦應同時 

   免兼 

原則禁止 

公務員兼任非營利事業或團體之職務，受有報酬者 

每月最多得領受2個兼職費，且總額以17,000元為限 

例外開放 

1.應經服務機關許可/機關首長應經上級主管機關許可。 

2.填寫「公務員兼任非營利事業或團體受有報酬職務申請書」 

報備程序 

公職：指各級民意代表、中央與地方機關之公務員及其他依法令從事   

            於公務者。 

業務：不論是狹義的業務（例如，取得各類證照之執行業務）或廣義  

            的以其他反覆從事同種類行為之事務。 

非營利： 

1.非以營利為目的之公營、私營或公私合營。 

2.公益社團及財團之組織或依其他關係法令經向主管機關登記或立案  

   成立之事業或團體 

報酬：受有金錢給與或非金錢其他利益。 

 

名詞註釋 

兼職規定 兼課規定 

兼任教學或研究工作 

教學：於學校、補習班、訓練機構或民間公司傳授

專業知識或生活技能（上班時間兼任教學工作，每

週以4小時為限，並應以請事假、休假或以加班補休

方式進行） 

 

名詞註釋 

1.應經服務機關許可/機關首長應經上級主管機關許可 

2.不得兼任公私立學校專任教師 

公務人員於辦公時間應聘至各訓練機構授課或專題演

講，如與公務相關，經機關許可後，得核予公假前往

授課。 

報備程序 

小提醒 



公務員的斜槓人生!論兼職兼課  人事 

小講堂 

 

     小李利用休假或下班時間，兼任新型態駕駛（如Uber、多 
     元化計程車）賺取外快可以嗎？ 

新型態職業駕駛（如Uber、多元化計程車）依規定需由「職

業駕駛人」自行駕駛營業汽車營業或受雇擔任駕駛工作，屬服

務法所稱「業務」，公務員不得兼任。 

 

     小明利用假日或公餘時間，受僱於民營醫療器材販賣店， 
     擔任打零工店員可以嗎？ 

公務員利用公餘時間偶爾在私人行號以按件計酬方式打工，以

為零星家庭副業賺取薄利，本職所任工作非屬機關保密性及不

可外洩民間專業技術性，所兼計件工作並無損公務員尊嚴者，

無礙本身業務可偶爾為之。如果經常、固定者即可能違反公務

員服務法。 

 

     小岳有導遊證照，在下班時間或休假期間以無報酬或義工 
     方式，兼任旅行社導遊可以嗎？ 

旅行社導遊或領隊，依導遊人員管理規則及領隊人員管理規則

規定，須有執業證記證方可執行業務，為服務法所稱「業務」

，於下班時間或休假期間，亦不得以無給職或義工方式兼任旅

行社導遊或領隊。 

 

 
 
 
 
      

     小真兼任公寓大廈管理委員會總幹事、主任委員或委員可 
     以嗎？ 

總幹事：為公寓大廈管理條例所稱「管理服務人」，為區分所

有權人會議決議所僱傭或委任，執行建築物管理維護事務者，

屬執行業務，除法令所規定外，不得兼任。 

委員或主任委員：公寓大廈管理委員會屬「非以營利為目的之

團體」，公務員兼任委員或主任委員，須由服務機關審酌實際

情形及相關規定許可才能擔任。 

 

     小喬有表演專長，應邀在電視節目中演出可以嗎？ 

公務人員於公餘參加電視演藝及歌唱等節目演出，如係業餘性

質而無金錢報酬給付，演出並不妨礙本職工作及尊嚴者，未禁

止。至於參加電視家電、食品等類廣告短片演出，以見證或代

言商品者，屬商業宣傳行為，無論有無接受報酬，依法均在禁

止之列。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想了解更多關於兼職兼課案例，可洽詮敘部官網查詢！ 

Q 

Q 

Q 

Q 

Q 



依司法院釋字第785號解釋意旨，公務人員保障

法之請求救濟，不以有「改變公務人員之身分或對

公務員權利或法律上利益有重大影響之人事行政行為，

或基於公務人員身分所產生之公法上財產請求權遭受侵

害者」為限。如公務人員認其權利受違法侵害或有主張

其權利之必要時，即得按相關措施之性質，依法提起相

應之行政訴訟，請求救濟 。 

1. 

2. 

為完備公務人員救濟權益保障，重行界定各類人事行

政行為之定性略以，借調、陞遷、曠職核定、平時考

核懲處、考績…等，均改認係行政處分，應循復審程

序提起救濟，製發相關文書並應注意救濟教示內容。  

3. 

公務員得以街頭藝人身分從事藝文活動，惟仍應審視該

技藝是否涉及服務法所稱之「業務」，倘屬醫師、律

師、會計師等領證職業範疇，除法令另有規定外，仍不

得為之。又無論係自行以街頭藝人身分或與他人約定以

街頭藝人身分從事藝文活動，均須與其本職工作或尊嚴

未有妨礙，始得為之。  

5. 

7. 

8. 

9. 教師留職停薪期間不應擔任教師評審委員會委員或教

師成績考核委員會委員。  
4. 

退休公教人員併計其他職域年資成就支領月退休金條件，

其月退休金支領金額在新臺幣2萬 5,000元以下者，其公

教人員任職年資如未滿15年以上，不合依規定發給年終

慰問金、三節慰問金及子女教育補助。  

6. 

正式教師曾任3個月以上長期代理教師，於代理當時已

取得合格校師資格，前後任教期間連續未曾中斷，或因

聘約導致月份不連續情形，應不可歸責當事人者，該段

代理年資得併計為資深優良教師獎勵年資。  

教師於進入解聘、不續聘或終局停聘案件處理程序中，

倘無法親自出席接受調查或輔導，應向調查小組或輔導

小組請假，經核准後，始得不出席調查會議或輔導會

議。  

民選地方首長為配合政府組織發展，經核定自行申請於

公餘時間參加國內政府立案之專科以上學校入學進修或

選修學分課程，可本權責參酌在不超過同一服務機關公

務人員進修費用補助規定申請補助。  

機關就聘用人員所為之獎懲、成績考核、不續聘及解聘

等聘約內容事項，性質上仍屬管理措施，如有不服，應

依公務人員保障法所定申訴、再申訴程序救濟之。  
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耳朵裡的新浪潮，2020 Podcast 元年 
 

大家都在聽的 Podcast 到底是什麼？ 

  Podcast 的是「iPod」和「broadcast」的混合名詞，中

文譯作「播客」，但多數的台灣人仍直接以英文「Podcast」

稱它。這是種透過網路來收聽網路廣播節目、電子書…等，「純

有聲」類型的新媒體管道。可以簡單理解為「用網路聽的廣播」

「沒有影像的 YouTube」、「上千個放在口袋裡的第四台節

目」。 最初是在美國流行，台灣相對用戶偏少。這幾年開始

爆紅，美國的統計資料，近 4 年內收聽人口足足成長了數倍

（年化成長率 18%），已達 1.55 億人口，但這個趨勢並沒有

要趨緩的跡象。台灣在 2020 因為疫情的因素，許多歌手、主

持人、作家、YouTuber、星相大師紛紛進場，開錄自己的 

Podcast 節目，進而在社群上瘋狂流行，帶動今年收聽

Podcast 專用的 app，正式突破下載 1000 萬次。去年為止原

僅有 20~30 檔本土原創節目，今年已有幾百檔中文、不同類

型的節目，如雨後春筍般出現，而市場上錄音器材連續斷貨數

個 月 ， 可 說 是 爆 紅 元 年 即 進 入 戰 國 時 代 。 

Podcast 在紅什麼？ 

  小編親身的使用經驗，從開始半信半疑收聽，到如今打開

耳朵就想聽 Podcast！與傳統第四台、FM 調頻傳統廣播不

同，它本身具有「隨選隨聽」的機制，並結合 RSS 訂閱投放

功能，喜歡的節目有新集數，便會自動送入訂閱者的清單，也

支援下載離線收聽，不受播出時間影響，讓它產生非常高的黏

著度。也由於平台對於創作者非常友善，進入門檻不高，使得

各式專業、風趣、實用、搞笑的優質節目大量誕生。對於忙碌

的公教同仁來說，Podcast 可以讓他們在通勤、運動、做菜或

接送小孩時，不會因為常常低頭滑手機，造成危險或分散注

意，只要動動耳朵，便可以吸收外界資訊，有著其他數位工具

無 可 取 代 的 好 處 。 我 我 我 我 我 我 我 我 我 我 

不用花錢就可以聽！ 

  收聽 Podcast 的平台百家爭鳴，目前兩大龍頭軟體為

Apple Podcast 和 Spotify，兩者加起來市占率高達 85％。

（如果您用正使用手機瀏覽，可直接點選圖示下載） 

 「Apple Podcast」屬於蘋果筆電

及手機內建的軟體，點選小圖示就

能收聽，有先進者的優勢。 

Spotify 屬於急起直追老二型，在全

球 75 多個地區擁有 2 億多聽眾。

它的優勢則在於平台，除了能收聽

Podcast 節目，還能免費收聽，中

文或外語歌手、團體的音樂。 

躍讀 

閱讀 

https://apps.apple.com/tw/app/apple-podcasts/id525463029
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.spotify.music&hl=zh_TW
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耳朵裡的新浪潮，2020 Podcast 元年 
 

現在就開始聽 Podcast！ 

  台灣熱門的 Podcast 類型包括國際新聞導讀、投資理財、時事議題、科技趨勢、英語學習、心理學、法律、職場真心話、同

性、閒聊…等，題材多元，以下是高居排行榜或小編個人偏好的節目。只要下載上面介紹的平台軟體，搜尋節目名稱，就可依喜

歡的集數來收聽！ 

 

躍讀 

閱讀 



 

踩著高跟鞋．漫遊員林 
 旅遊 

 情報站 

     

 

 

   

  這次小編們要踩著全台最貴的高跟鞋，從員

林火車站出發，漫遊員林。 

   首先前往火車站附近吃早午餐的《塔帕司       

T.pas》，店內主打所有蛋餅皮都是加入天然新鮮

蔬果而改變顏色，無其他添加物。擔憂吃不飽

嗎？加點套餐+80 元還有沙拉、薯條、醬燒杏胞

菇，不喜歡吃蛋餅的朋友們也別擔心，另外也有

私房乾拌麵、吐司餐盒或是炸物。 

  吃完早餐，來到原為日式警察宿舍改建的

《警察故事館》，館內蒐集彰化縣歷代警察文物

史料，館藏豐富，環境優雅。 

   

  累了、餓了可以前往附近帶著復古雜貨風

的溫馨點心店《菊野家》，店內有多款創意繽

紛霜淇淋、超浮誇鬆餅，每樣看起來都好好吃，

就算罪惡也要大口吃大口品嚐~！！ 

  台 76 線快速道路附近的藤山步道是餐後

漫步的最好選擇。沿著寬敞柏油路伴著逗趣的

台灣俚語行進，途中可在員獅亭觀景台遠眺山

景和高鐵稍做休憩，終點可走至知名鳳梨酥店

家《微熱山丘》。 景點資訊 

草間彌生高跟鞋  

地址：員林火車站前 

塔帕司廚房  

地址：彰化縣員林市中山路一段

652 號  

電話：(04)8322389  

營業時間： 6:30-14:00(週三休)  

彰化縣警察故事館  

地址：彰化縣員林市三民街 14 號  

電話：(04)8335023 

開放時間： 09:00-11:30，14:00 

-16:30(每周一及國定假日休館)  

菊野家   

地址：彰化縣員林市三民街 73 號   

電話：(04)8358911 

營業時間： 12:00-20:30(週三、週

四休)  



健康 

園地 

 

「氧」生之道 

添加
标题 
慢性缺氧 

記憶力不集中 經常性頭暈頭痛 

耳鳴眼花 

疲倦無力 

晨起精神差 

睡眠質量下降 

煩躁易怒 

心慌氣短 

勤開窗通風 

工作一段時間 
休息一會兒 

少暴飲暴食 

多做有氧運動 

多喝水 

室內擺放植
物盆栽 

利用現代家電 
通風換氣 

森林沐浴法 

常吃補鐵食物 

腹式呼吸 
提升身體含氧量 

身體缺氧是疲勞的根源！ 

慢性缺氧 八大徵兆 
十大良方提高血液含氧量 



法規 

新訊 
 

   

本府人員動態 
 

他機關調入     到職日期 

府本部 秘書 柯呈枋 109/10/30 

勞工處 科員 陳漢鵬 109/09/16 

地政處 科員 謝搖明 109/09/22 

經濟暨綠能 

發展處 
科員 林琬淨 109/09/28 

人事處 科員 賴惠姍 109/10/30 

地政處 科員 李雨靜 109/12/10 

建設處 技士 蕭貝芷 109/11/04 

經濟暨綠能 

發展處 
技士 劉怡君 109/12/02 

民政處 辦事員 吳若蘭 109/10/08 

本機關調任     到職日期 

水利資源處 科長 李百迪 109/09/22 

建設處 科長 吳銘興 109/10/15 

水利資源處 科長 郭立昇 109/11/13 

工務處 科員 黃昭維 109/12/08 

回職復薪     到職日期 

城市暨觀光 

發展處 
技士 楊儒乾 109/10/01 

工務處 技士 劉盛華 109/10/01 

建設處 技士 陳雨薇 109/11/09 

工務處 技士 蔡佐臨 109/11/23 

留職停薪     離職日期 

農業處 技士 陳柏璋 109/09/15 

建設處 技士 陳雨薇 109/09/21 

留職停薪     離職日期 

工務處 技佐 陳譽升 109/10/05 

財政處 科員 黃雁吟 109/12/08 

人員 

動態 



法規 

新訊 
 

   

本府人員動態 
 

考試錄取     到職日期 

建設處 技佐 李柔穎 109/11/13 

農業處 技佐 徐資雯 109/11/11 

新聞處 辦事員 劉展瑒 109/11/09 

考試錄取分配他機關     離職日期 

主計處 科員 潘信安 109/11/13 

水利資源處 技佐 陳偉庭 109/11/16 

財政處 書記 凃玟宇 109/11/16 

社會處 
社會      

工作師 
吳家宜 109/10/29 

教育處 科員 黃子萍 109/11/09 

主計處 科員 張世昌 109/11/11 

城市暨觀光  

發展處 
科員 薛維萱 109/11/11 

社會處 科員 李佩容 109/11/11 

人事處 科員 王翊婷 109/11/13 

主計處 科員 陳建勳 109/11/12 

工務處 技士 莊家瑋 109/09/21 

農業處 技士 朱新庭 109/11/13 

農業處 技士 劉律緯 109/11/13 

農業處 技士 黃宣頷 109/11/13 

建設處 技士 黃蔓青 109/11/13 

考試錄取     到職日期 

退休     離職日期 

建設處 科員 彭碧玉 109/12/02 

工務處 技士 蕭正賦 109/12/02 

人員 

動態 



法規 

新訊 
 

   

本府人員動態 
 

調任他機關     離職日期 

水利資源處 技士 黃信富 109/12/04 

農業處 技士 賴琇瑩 109/12/01 

城市暨觀光   

發展處 
技佐 蔡佳樺 109/12/01 

社會處 辦事員 黃薇家 109/12/14 

城市暨觀光   

發展處 
書記 邱婉華 109/11/23 

辭職     離職日期 

工務處 科員 唐靜宜 109/11/02 

建設處 技士 余文元 109/09/30 

農業處 技士 楊育如 109/12/02 

地政處 辦事員 王欣馨 109/12/09 

人事處 專員 李雅慧 109/10/27 

府本部 專員 陳怡君 109/12/25 

社會處 
社會工作

師 
謝依純 109/10/01 

經濟暨綠能

發展處 
科員 方基騰 109/09/15 

主計處 科員 施采岑 109/09/18 

人事處 科員 林玉文 109/10/05 

新聞處 科員 陳淑英 109/10/05 

地政處 科員 柯宥辰 109/10/15 

人事處 科員 施雅淳 109/10/15 

地政處 科員 周盈榛 109/10/27 

主計處 科員 潘秀美 109/12/02 

主計處 科員 鄭士誼 109/12/02 

調任他機關     離職日期 

人員 

動態 



法規 

新訊 
 

   

人事人員動態 
 

異動日期     備註 

人事處 科員 王翊婷 1091113 109 年高考三級分發人員 

人事處 科員 賴惠姍 1091030 銓敘部科員調任 

田中鎮公所 主任 蕭宜程 1091209 社頭國中人事室主任陞任 

彰化藝術高中 組員 黃秀英 1091016 大同國中人事室組員調任 

芳苑鄉公所 主任  陳嘉慧 1091027 永靖國小人事室主任陞任 

花壇國中 主任 呂旻嶽 1091020 員林國中人事室主任調任 

秀水國中 主任 廖莉君 1091020 二林國小人事室主任調任 

和群國中 主任 李雅慧 1091027 本處專員調任 

員林國中 主任 劉倩如 1091020 秀水國中人事室主任陞任 

大同國中 組員 楊麗雲 1091106 二水國中人事室主任調任 

永靖國小 主任 楊純枝 1091209 田中鎮公所人事室主任調任 

二林國小 主任 陳春惠 1091020 芳苑鄉公所人事室主任調任 

人員 

動態 



法規 

新訊 
 

   

 
 

本期撰稿人員 

伸港鄉公所郭子丞主任、大村鄉公所賴明篇主任、靜修國小張秀晏主任、

陽明國中陳茂林主任、青山國小周憲廷主任、線西國小黃德福主任、僑信

國小李念穎主任、大同國中洪村展主任、合興國小陳鈞琳主任、福興鄉公

所林明璇課員、員東國小陳美惠主任、本府陳雅琪科員及吳佩陵科員 

本期美編人員 

田尾鄉公所施竣詔主任、彰安國中李雅慧主任、竹塘鄉公所陳昀棻助理員、和美高中

陳思錡組員、伸港國中沈才淯助理員、鹿東國小黃盟景助理員 

撰稿 

人員 


